


【講演】　健康寿命が伸ばせる「適塩和食」とは？
　　　　　　～寝たきり、認知症も減らせる“食べ方上手”～
　　　　     武庫川女子大学　国際健康開発研究所所長　家森　幸男 氏
【報告】　「減る塩研究」  長浜市民２４０人の協力から得られたこと
　　　　　    　      京都大学大学院医学研究科 准教授　田原　康玄 氏
【紹介】　長浜市健康推進員協議会の活動紹介






